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FERNSEHEN FUR OBERFRANKEN

Spaghetti mit Lachstartar und Spinat fir 2 Personen
Zutaten:

300 g Spaghetti

etwas Butter

Spinat frisch (beliebige Menge)
10 Kirschtomaten

200 ml Sahne

300 g frischen Lachs oder Raucherlachs
1 Zitrone

Ol

1 Bund Dill

1 TL Senf scharf

Salz und Pfeffer schwarz

Zubereitung:

Den Lachs in 5 mm groBe Wiirfel schneiden und mit Salt, Pfeffer, Zitrone, Ol, Dill und
Senf marinieren. In einer Pfanne etwas Butter zerlaufen lassen und darin die frischen
Spinatblatter schwenken. Jetzt die Kirschtomaten halbieren und dazugeben. Mit
Sahne abléschen, salzen, pfeffern und je nach Geschmack die Halfte des
Lachstartars mit den gekochten Nudeln in die Pfanne geben und kurz
durchschwenken. Auf dem Teller angerichtet den Rest Tartar dazugeben.

Tipp:

Lachstartar schmeckt auf geréstetem WeiBbrot als Zwischengang hervorragend.



Frihlingssuppe
fur 4 Personen

Zutaten:

1 kg Tomaten gewdarfelt

2 Salatgurke in Stlicke schneiden

3 Paprika — die Halfte davon in kleine Wiirfel schneiden
2 Zwiebel klein geschnitten

Ol, Salz, Pfeffer

ca. 200 ml Gemusebriihe

Y41 Sahne

Zubereitung:

Die Zwiebel in etwas Ol anschwitzen und dann alle Zutaten in den Topf geben und
etwa 10 min kécheln lassen — mit dem Pdrierstab fein pirieren und je nach bedarf
GemiUsebrihe zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, und mit dem Léffel die
Sahne unterriihren. Die gewdrfelten Paprika in die fertige Suppe geben und
servieren.

Deko:

Brotwirfel und Kresse.

Guten Appetit wiinschen Joffrey Streit und
Ihr Metzgermeister Hansi Gabler!



